
INSTRUCTIE ARMBANDJE KNOPEN  
 
Stap 1: Zoek wat leuke kleurtjes uit. Knip vier touwtjes af van ongeveer 1 meter lang. Je kunt ook met 
meer touwtjes naast elkaar knopen, dit werkt hetzelfde, maar is wel meer werk. 
Plak de touwtjes vast met een plakbandje. Houd er wel rekening mee dat er voldoende uiteinde over 
blijft aan de bovenkant, anders kun je het armbandje niet meer vast knopen. 
 

 
 
Stap 2: Pak de paarse en de roze draad in uw handen. (De twee meest linkse draden.) Houd de 
paarse draad strak en maak met de roze draad een lus om de paarse draad heen zoals op de 
afbeelding te zien is. Dan trek je de roze draad aan. En doe dit nog een keer hetzelfde. Daarna pak je 
het roze en donkerblauwe draad (het derde draad). Je houdt het donkerblauwe draad strak en maakt 
weer een lus met de roze draad er omheen. Je trekt de draad weer aan, en je doet dit nog een keer. 
Dan ga je met de roze draad naar de lichtblauwe draad (het vierde draad) en je maakt weer twee keer 
een lus om de lichtblauwe draad en trekt hem aan. Dan pak je opnieuw de meest linkse draad, in dit 
geval is dat de paarse draad geworden. En daarmee doe je weer hetzelfde als je net steeds met de 
roze draad hebt gedaan. Als die rij weer klaar is pak je weer de meest linkse draad en zo door. Zo 
knoop je dus steeds met de meest linkse draad om de andere drie draden heen (twee knoopjes per 
keer.) 
 

  
 
 
Als je vindt dat het armbandje lang genoeg is, kun je het plakbandje eraf halen en klaar! 
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